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危「
　
」的
隱
藏
者

癬

韓國電影「偉大的隱藏者」

講述了 3名北韓間諜隱藏身分到南韓潛伏的故事，
任誰也想不到總穿綠色運動服、憨笑的主角竟是名冷酷的間諜，

讓人不禁反思，看似單純的人、事、物背後可能隱藏不單純的故事；

乾癬除了肉眼可觀察到的皮膚大面積紅腫、脫屑症狀外，

也要留意是否隨著疾病進展，影響免疫系統、體內器官，

小心危「癬」的隱藏者就在我們體內！

乾癬人
必修課的



乾癬可謂相當狡猾，不僅有時症狀表現非常多樣性，也容易與其他皮

膚疾病產生混淆，因此要想知道究竟是不是乾癬疾病，這時醫師就得化

身偵探般抽絲剝繭，逐一將問題釐清，讓乾癬的樣貌浮上檯面。

免疫系統發生異常  防護過當令身體吃不消

台大醫院皮膚部主任蔡呈芳提到，典型的乾癬有三大特徵，分別是皮

膚表皮增厚、不斷脫皮和血管擴張，因此患者的頭皮、臉、軀體及四肢，

常反覆長出隆起的紅色脫屑斑塊。「以往會以為這是一種皮膚不斷增生

的疾病，事實上，我們的表皮細胞沒有那麼聰明和能幹，免疫系統異常

才是造成表皮細胞不正常增生的主因。」蔡呈芳主任指出，這樣的特質，

其實是人類演化過程中，極為重要的一種生存機制。

在遠古時代的野外生活，人類在大自然中捕獵或謀生的過程中容易發

生各種意外傷害，因此身體若是愈不容易被感染、傷口可以更加快速癒

合，生存機率就愈高，但若是免疫系統反應過度、防護過當時，就會給

身體帶來新的困擾。如同原本只需要派 100個士兵去對抗外敵，可是身

體卻派出了 1萬個士兵，而且這麼多的士兵還長期駐守下來，變成令身

體不斷發炎的惡性循環，只要受到一點點刺激，例如感冒、身體不適，

就容易誘發乾癬。

擁有變化多端隱身術  真實面目難以察覺

乾癬不是一種新興疾病，患者也不算罕見，但由於患病主要原因至今

仍不明確，因此一般人對它容易存有許多誤解和迷思，例如它的名

稱雖然為「癬」，卻不會因接觸而傳染；許多皮膚科疾病，如

異位性皮膚炎、脂漏性皮膚炎、慢性濕疹、體癬、疥瘡等症狀，

都與乾癬極為類似，對此蔡呈芳主任表示，有些誤診病例，

在經過長時間的治療後都不見起色，後來才發現原來患者罹

患的是乾癬。

有一位乾癬患者，由於對乾癬病識感不足，看到皮膚出現

紅疹和皮屑，以為只是因天氣變化造成的過敏、乾燥，

於是經常自行到藥房買藥膏塗抹，因此而延誤治

療，直到病情惡化後到醫院就醫時，才知道自己

已罹患乾癬多年。由此可見，乾癬的多變和不

明確性，需要患者仔細描述和醫生細心推敲的

通力合作下，才能使這個疾病無所遁形，並

且給予正確治療。

蔡呈芳主任提醒，小自頭皮屑異常增多或

發現身體容易摩擦的部位，特別容易產生皮

屑，大到皮膚出現紅腫隆起的脫屑斑塊時，

都有可能是乾癬的症狀，若能及早注意、檢

查治療，就能避免乾癬對身體造成更嚴重的傷

害和威脅。

就像韓國電影「偉大的隱藏者」一樣，危「癬」的隱藏者可能就在

我們身邊！擁有良好隱藏能力的乾癬，必須靠著蛛絲馬跡和優越的

判斷分析力，才有辦法揭開它的真面目。尤其一旦發現皮膚紅腫脫

屑可別輕忽，這種看似無害的小徵兆，當心是身體免疫系統在拉警

報，若是置之不理，甚至會進而引發一連串嚴重的連鎖反應，快點

一同來把乾癬的真面目看透透。

蔡呈芳醫師來解答
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惱人的乾癬除了會帶來身體的不適和引發其他疾病威脅外，不同的樣

貌展現也常給病患造成莫大的不便及身心影響，特別是當它以更為特殊

的樣貌出現時，很可能表示病況已更加嚴重惡化，提醒患者應立即進行

妥善的治療與控制。

五大分身  特徵表現看分明

從名字便不難略知一二，被稱為「尋常性乾癬」是乾

癬中最為常見普遍的類別，有 80％以上的乾癬患者都

屬於這種類型，其特徵是皮膚上有界限清晰

的紅色斑塊，以及上面附著鬆散的銀白色鱗

屑，乾癬也因此被稱為銀屑病，仔細觀察皮屑底層還

有細小的出血點。一般而言，尋常性乾癬在皮膚任

何表面都可能出現，像是頭皮、四肢關節處與軀幹

皮膚，並且好發於 30歲到 60歲的成年人。

「滴狀乾癬」的特徵是發

病處的皮膚紅疹比較細

小，約在 1公分以下，並

且呈散狀分布，最特別的

是，滴狀乾癬經常會隨著上

呼吸道鏈球菌的感染而爆發，

導致軀幹及四肢出現數以百計的塊狀皮膚病變，其中又以孩童和年輕患

者居多。

「膿皰性乾癬」雖然較不常見，但屬於較為嚴重的乾

癬類型，主要會在乾癬的紅斑上長出一顆顆黃色小膿

皰，又分為廣泛侵犯全身皮膚和僅侵犯局部組織；如指

端、手掌、腳掌處的膿皰，由於發炎嚴重，會使得白血

球過高，並常伴有發燒、倦怠感和全身性症狀。

「紅皮型乾癬」或稱為「乾癬性紅皮症」，同樣也屬於

乾癬的重症等級，這類型患者皮膚侵犯面積最大，至少

90％以上的皮膚都會被乾癬所侵犯，因此特徵就是出

現全身性的皮膚泛紅與大量脫屑現象，也因為發炎面積

廣大而容易引起發燒，或是造成下肢浮腫、心臟、肝腎功

能異常。

「反轉型乾癬」與「尋常性乾癬」的表現特徵較不同，

好發於腋下、胯下、臀溝等皮膚皺摺處，屬於非典型乾

癬，這些部位的皮膚一般較潮濕，所以白色皮屑不明

顯，在患處看似紅紅的一片，因此常局部反轉型乾癬，

容易和細菌、黴菌感染混淆，可以透過刮除皮屑顯微鏡

觀察、細菌培養或是皮膚切片檢查做準確的判斷。

控制加追蹤  防堵危險分子有機可乘

愈是嚴重的類型，治療難度自然較高，羅東博愛醫院皮膚科張景皓主

任指出，紅疹的體表面積小於 10％為輕度乾癬，局部範圍較小，相對好

控制，通常進行光照治療或擦藥膏，就可獲得良好的治療效果，以最常

見的尋常性乾癬為例，乾癬紅疹的體表面積若大於 10％，一般是屬於中

重度乾癬，而全身性的膿皰性乾癬和紅皮型乾癬屬於重度乾癬，相較於

輕度乾癬，治療時間較長，患者得更有耐心。

以往乾癬給人的印象是相當難以治療的皮膚病，如今我們已知這種疾

病是皮膚免疫系統異常所致，以目前最新的藥物及醫療技術，無論是輕、

中、重度乾癬，只要及時給予適當的治療，多數患者都有機會獲得顯著

改善。除此之外，後續的追蹤控制也非常重要，以避免再度復發，或是

從小範圍逐漸侵犯擴散至全身，甚至嚴重失控到一發難以收拾的地步。

「偉大的隱藏者」裡，來自北韓的 3個臥底呈現了 3種不同的樣貌，

「乾癬」這隱藏在我們身體裡的臥底也是一樣，擁有千變萬化的各

式面貌，讓人摸不清底細，想了解這個健康殺手有著哪些型態嗎？

讓醫師帶你一探究竟。

張景皓醫師來解答
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乾癬雖然是一種因免疫系統異常而造成全身慢性發炎的疾病，但是有

高達 80%的患者皮膚症狀會明顯於其他身體發炎現象，所以才會讓

多數人誤以為乾癬是一種皮膚疾病，事實上，乾癬不只會影響

皮膚，也會對身體其他器官造成影響。

平時看似無害  隨時伺機蠢蠢欲動

高雄義大醫院皮膚科劉懿珊主任表示，會造成免疫系

統異常而導致乾癬發作的原因，目前醫學界還沒有明確的

解答，但是有研究發現，部分乾癬患者的父母或親人，

也曾有過乾癬發作的病史，表示乾癬或多或少與

遺傳基因有關，但可能每位乾癬患者所影響的器

官或發作表現不盡相同，使得這樣的家族病史容

易被忽略。

此外，乾癬患者有時毫無任何症狀，可是一

旦遇到誘發因子，例如經過如上呼吸道鏈球菌感

染、肺炎或一般感冒後，便會突然令病況加劇，

也有案例是在發生意外造成皮膚外傷時，從皮

膚傷口處引發乾癬病灶，或是孕婦在懷孕後突

然罹患乾癬，判斷是由於身體的荷爾蒙產生劇

烈變化所致，還有壓力過大、服用某些藥物和進

行化療的癌症患者，也都是引發乾癬的各種常見誘因。

依照個人體質  病程進展大不同

一般來說，有乾癬體質的人，在「特定時間」剛好遇到「特定的誘發

因子」，就會導致乾癬發作，而每位病患依照身體狀況不同，病程進展

也有所不同。但值得注意的是，有些乾癬症狀看似並不嚴重，讓人會以

為和青春痘、異位性皮膚炎差不多而掉以輕心，卻不知皮膚就像身體的

鏡子一樣，會真實反應內部的狀況，這種全身性發炎反應的共病風險比

一般人高，包括代謝症候群、高血糖、高血壓、高血脂和心血管疾病，

所以不僅要及早治療，也不能只針對皮膚外觀的進行治療，而是應從免

疫的正常調節著手，才是最重要和根本的方向。

乾癬患者無分男女發病率相等，但通常有 2個年齡層為好發時期，分

別是 20∼ 30歲的青壯期，以及 50歲以上的年長者，除此之外，上述

所提到的誘發因子，也容易引起乾癬的發作。

劉懿珊主任提醒，當發現在膝蓋、手肘處、頭皮、手掌、腳底、嘴唇

和關節處的肌膚有紅腫斑狀突起物、出現膿疱與皮屑，或是指甲的甲床

角質增厚、點狀或橫向凹陷、甲床分離、粉碎狀指甲等症狀，最好立刻

尋求專業醫療的協助與治療，以免小問題拖成了大麻煩，尤其若惡化與

擴散成為大面積的乾癬性紅皮症，不僅會為日常生活帶來不便，甚至會

因為嚴重發炎，導致心臟、肝腎等內臟功能異常，不可不多加小心。

「偉大的隱藏者」時空背景為平安和樂的南韓，3位臥底平常生活

不露痕跡，舉止與一般居民無異，但若接到指令就會開始執行任務！

隨著醫療技術進步，乾癬能獲得穩定控制，但仍無法根治，要如何

阻止乾癬接收作亂指令、預防乾癬反覆發作呢？

劉懿珊醫師來解答
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加速乾癬惡化的 
不當生活習慣

當患者處於乾癬發作期，體內的細胞

激素、發炎值都偏高，因此要特別注

意遠離會造成身體發炎的不良生活習

慣，像是避免抽菸、酗酒、高油、高

糖等不健康食物，還有過度勞累、壓

力太大、熬夜、作息不正常等行為，

也會使得原本控制不錯的乾癬突然惡

化的風險大幅提升。
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皮膚是身體最大的器官，從頭頂到腳底都有皮膚所覆蓋保護，也因此，

當乾癬發作時，可生長於身體各個部位，較輕微者是單一局部，也有可

能多處或大面積爆發。其中最為常見的「尋常性乾癬」，好發位置通常

是在頭皮、額頭、脖子、手肘、膝蓋等部位，然而，乾癬也會發生在較

為特別的部位，包括指甲、指端、手掌、足底，以及腋下、

乳房下緣、鼠蹊部、股溝等皮膚皺摺處。

小細節重點觀察  正確診斷很重要

台大醫院雲林分院皮膚科何冠頤主任表示，生

長於特殊部位的乾癬，在治療上一般來說相對困

難，以指甲部位的乾癬為例，有 10%∼ 55％的

乾癬患者會合併指甲處的病灶，在指甲乾癬患者

中，又有 8至 9成的人較容易合併乾癬性關

節炎，主要原因可能是指甲附近的關節長

期發炎，才導致指甲受到影響。

雖然指甲乾癬並不算罕見，但還是有

不少人會將它誤認為是灰指甲，兩者

的最大差異是灰指甲是由黴菌引起，

所以指甲表面會呈現黃、黑甚至綠的

顏色，而且可以透過藥物根治，而指

甲乾癬的特徵是指甲角化異常增厚、甲

色呈油滴狀泛黃、甲面出現點狀凹陷，最明顯的差異是在指甲接縫處有

紅腫脫屑問題，需要接受長期治療與控制。加上指甲乾癬的生成原因是

遠端關節發炎所致，若只靠塗抹藥物於指甲的方式，治療效果有限。

病痛不能忍  以免小問題拖出大毛病

何冠頤主任進一步說明，其他罕見的乾癬生長部位，還包括長在手掌

與足底的掌蹠膿疱型乾癬，尤其是在足底位置的黃色無菌性膿疱，走路、

行進間容易令患者感到疼痛而困難，對日常生活和行動造成不小的影響，

採用傳統的乾癬治療方式，效果也不彰。

另一種生長在皮膚皺摺處的反轉型乾癬，除了較少見之外，也與典型

的乾癬症狀不同，脫屑通常比較不明顯，常被當成一般對磨疹，加上生

長的部位多是在不容易被發現的隱蔽或私密處，因此常被忽略或難以在

第一時間被診斷出來，通常在患者因患部摩擦產生無法忍受的疼痛感而

就醫時才被發現。

生長於特殊部位的乾癬除了在確診和治療上難度較高之外，若是沒接

受妥善的醫療照護，治療期通常也較長，主要是因為患處容易經由反覆

搔抓與刺激，而再度發炎。但也呼籲患者不必太過沮喪，因為目前的治

療選擇相當多，醫師會根據病情的嚴重程度、乾癬種類和患者體質，選

擇最適合患者的治療方式，因此只要治療得當，再配合生活型態的調整，

就有辦法穩定控制乾癬，避免陷入反覆發作的困境。

好不容易抓出常見的危「癬」隱藏者，但其實還有特殊版！乾癬除

了常見手肘、膝蓋、頭皮等部位，也可能發生在指甲和皮膚皺褶處

等容易被忽略的部位，讓醫師帶你揭開特殊部位乾癬的神祕面紗。

何冠頤醫師來解答

特殊部位的乾癬

指甲乾癬照過來

04
撰
文
－
杜
韻
如
　
圖
片
提
供
－
何
冠
頤
醫
師
、Shutterstock

粉碎狀指甲
台
大
醫
院
雲
林
分
院
皮
膚
科

何
冠
頤
主
任

橫向凹陷 甲床分離

點狀凹陷 甲床角質增生

乾癬人
必修課的

危「癬」的隱藏者

10 11



乾癬是一種全身性慢性發炎問題，它除了會造成皮膚的紅疹脫屑現象，

30％的乾癬患者會出現乾癬性關節炎，此外，如果沒有有效控制與治療，

還可能引發更嚴重的代謝症侯群、心血管疾病，甚至是精神層

面的影響。

長期慢性發炎  使得百病叢生

林口長庚醫院皮膚部紀景琪教授表示，當乾癬患

者的身體長期處於慢性發炎狀態時，包括心肌梗塞、

粥狀動脈硬化、缺血性心臟病等心血管疾病的風險就

會隨之升高，甚至有少部分會合併心臟動脈瓣膜炎，

造成心臟瓣膜閉鎖不全而猝死的嚴重後果。

除此之外，乾癬患者也特別容易有血脂異

常、高血壓、血糖不耐等代謝異常問題，

甚至因為腎臟中有許多細小血管發炎而

引起腎臟慢性疾病。

最令患者感到苦惱的是，不僅疾病

給身體帶來各種不適，醒目的紅腫皮

屑肌膚外觀，常讓患者飽受異樣眼光，

因而影響人際關係，使患者感到憂鬱、

自我封閉，約 7成患者認為疾病對工作

及社交生活造成負面影響，甚至有 5成患

者被迫與人維持社交距離，精神上的壓力會使得病情雪上加霜，形成一

種惡性循環現象，研究顯示，乾癬患者罹患憂鬱症的機率，比起正常人

高出 1.5倍。

從小細節抽絲剝繭  揪出百病根源

紀景琪教授指出，乾癬患者通常會先出現皮膚症狀，更為嚴重時便容

易發生乾癬性關節炎，但也有20%的少數患者，是先發生乾癬性關節炎，

之後才發現有皮膚的問題。必須注意的是，發生於關節的乾癬性病變，

除了會造成手指、腳趾等患處的關節腫脹、疼痛外，若不妥善治療，長

期下來可能導致關節永久性變形。

乾癬還有多種併發症，也經常容易被病患所忽略，包括眼睛方面的病

變，約有30%的患者，會合併結膜炎、虹膜炎、前葡萄膜炎和乾眼症等，

還有耳朵疾病、肺炎、氣喘、慢性阻塞性肺病和肝硬化等，雖然同樣是

身體的發炎反應之致，但因為這些問題看似和皮膚問題的關聯性並不高，

所以常讓病患誤以為自己是單純的眼睛、耳朵或呼吸道等疾病，因此而

延誤治療。

乾癬的多變性樣貌有時連患者都難以察覺，也不容易被檢查出來，需

要患者多一點細心、耐心與醫師仔細溝通，並配合詳細的檢查和治療，

才能預防日後多重併發症的發生。醫師通常會先觀察皮膚的病灶表現來

加以診斷，包括從頭皮、肚臍、股溝處等不明顯處，發覺有沒有隱藏的

紅斑脫屑處，還有指甲是否有凹陷、甲床分離等病徵，但如果是非典型

症狀的乾癬，可能就需要進一步的檢查，像是病理切片等方式，如果確

診為乾癬疾病時，通常醫師也會連帶詢問病患是否有三高的問題，以及

像是糖尿病、高血壓、高血脂等病史，提供全面性的診治。

「偉大的隱藏者」裡可見危險的間諜深藏不露，臥底、戰鬥、射擊樣

樣精通，除此之外還有意想不到的其他後援；患者也可別以為乾癬只

會影響皮膚，當心乾癬挾帶其他援軍，引發各式併發症侵襲全身。

紀景琪醫師來解答
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突破「　」關癬
警覺身體信號

在燒腦的韓國神劇「信號」中，

主角透過神祕對講機聯繫上 15年前的重案組刑警，
2人跨越時空交換線索，攜手調查被警方忽略的長年懸案。
本課的醫師要與乾癬性關節炎患者攜手，

帶領患者隨時關注自身健康，發現身體所發出的「信號」，

即時與醫師討論，避免出現不可逆的傷害。

乾癬人
必修課的



起床時感到下背疼痛；走路時腳踝卡卡不順；想拿東西手指卻腫脹難

以彎曲⋯⋯，起初會讓人以為是扭到、拉傷或關節炎，但如果症狀遲遲

未好轉，或是治療過後，仍然會不定期反覆發作，病情時好時壞，就應

該多加留意，病況可能不如想像中那麼單純。

乾癬性關節炎是一種好發於關節、肌腱或韌帶與骨頭交界處，或是發

生在身上任何關節部位的慢性發炎疾病，它最主要的特色，就是會合併

乾癬疾病。約有 7成以上的病患是先有乾癬的症狀，之後才引發乾癬性

關節炎，但也有少數 3成，是先出現乾癬性關節炎，之後才發生皮膚的

乾癬問題，抑或兩者同時一起發生。

有時會安靜潛伏  但不時會伺機破壞

基隆長庚醫院皮膚科主任許仲瑤表示，每位

患者的乾癬性關節炎症狀會因體質、身體狀

態的不同，而有很大的差異性，就連病患本

身，每次發作的症狀表現也可能都不一樣。

像是有些病況嚴重者，整隻手或腳的手

指、腳趾會全部腫脹得像香腸一樣，所以

才會有香腸指（趾）的稱號，但也有病患

的症狀輕微到毫無感覺、不痛也不腫脹，

然而，即使症狀不明顯，若沒有積極治療

控制發炎因子，病情仍可能繼續惡化。

此外，關節曾經受過傷的乾癬患者，引發乾癬性關節炎的風險也會隨

之提升，但患者往往誤以為是舊傷發作，難以聯想到其實是乾癬性關節

炎在作怪。事實上，如果是意外所造成的傷害，在治療一段時間後大多

數會痊癒，若是久未好轉或是復原之後又因不明原因而發作，應合理的

懷疑症狀背後還藏有真正的病因。

《信號》裡的主角透過對講機與前輩抽絲剝繭，才能一一破解多年

來懸而不決的案情；現實中乾癬性關節炎的治療也是一樣，當關節

感到不尋常的腫、痛、僵硬感時，可能就是身體發出的警示信號。

許仲瑤醫師來解答
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原則上，早上起床時
3 3 3 3 3

感覺背部僵硬，特別是下
3

背部有明顯僵硬感
3 3 3 3 3 3 3 3

，或是長時間維持同一個

姿勢就會產生疼痛，但活動一下感覺就好多

了，這些症狀一旦持續３個月以上
3 3 3 3 3 3 3

，就要注意

乾癬性關節炎的可能性。

值得注意的是，指甲病變
3 3 3 3

也是乾癬性關

節炎常見的一大特徵，患者可能會有類

似灰指甲般的甲面變色、變厚，或是指甲

產生凹陷、坑洞、甲床分離等，有時候仔細觀

察指甲邊緣還會發現小紅疹。因此，醫師也會特別留意

求診者是否有指甲上的變化。

善於多重偽裝  醫師得要抽絲剝繭觀察細微
乾癬性關節炎與一般性關節炎有時不易區分，許仲瑤主任解釋，在診斷時，醫師通常

會以關節炎發作的部位來做判斷，例如乾癬性關節炎通常發作部位不對稱，而類風濕

性關節炎則是以左右對稱的表現為主。其次，如果皮膚伴有乾癬問題，幾乎就已能斷

定為乾癬性關節炎。

指甲
病變

僵硬
疼痛

間歇
發作

信號 2

信號 1

信號 3 許仲瑤主任強調，乾癬性關節炎常常是間歇
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

性發作
3 3 3

，沒有明顯症狀的時候便容易令人輕

忽，可怕的是，持續性的發炎反應
3 3 3 3 3 3 3 3

如果不積

極治療和控制，將會對關節造成永久性的破壞
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

和變形
3 3 3

，建議患者留意乾癬性關節炎發出的「信號」，

盡量避免與遠離任何會造成全身性發炎的因子。
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造成關節、肌腱疼痛的原因何其多，像是退化性關節炎、五十肩、網

球肘、足底筋膜炎等，其中乾癬性關節炎，更令人感到頭痛，它除了與

許多關節疾病症狀雷同，容易讓人誤以為是其他疾病之外，光是一個乾

癬性關節炎，又可分為五大種類，病患們若想要正確治療、對症下藥，

就一定要與醫生攜手合作，完整提供身體上的各種變化與線索，才能幫

助醫生精確診斷。

摸清敵人底細，才能百戰百勝

依照臨床症狀的不同，乾癬性關節炎可分成以下 5種類型：

「不對稱寡關節型關節炎」這是乾癬性關節炎中最

常見的類型，約有 70%的患者屬於此類型，主要特

徵是比較常出現於手指跟腳趾的關節位置，而且影

響關節數較少，通常只有少數一、兩指（趾），最

多不超過 5個關節處的發炎現象，但常合併手指關節

及周邊組織的紅腫、脹痛問題。

「多發性對稱型關節炎」約有 15%的患者是屬於

這個類型。與第一種類型正好相反，此類患者發生

關節炎的部位常超過 5處之多，而且會左右對稱，

多半發生於雙手，這點其實與類風溼性關節炎的臨床

表現相似，如果從患者身上又找不出其他乾癬的典型症

狀，醫師通常會進行抽血檢驗加以釐清，就能確保避免造成誤診的情況。

「遠端指關節型關節炎」這類病患的關節炎通常是

發生在靠近指尖處的遠端指關節位置，並且多會合

併指甲病變，導致指甲出現坑洞、凹陷、變厚、甲

床分離等現象。

「中軸關節型關節炎」這類型

的關節炎主要發生於中軸關節，也

就是脊椎部位，像是在頸椎、腰椎會出現晨間僵硬，

導致患者剛起床時會覺得身體卡卡、行動受限，或是

有疼痛感，經過適度的活動才會逐漸緩解，症狀與僵直

性脊椎炎十分相似。

「毀壞型關節炎」這是所有乾癬性關節炎中最為嚴

重的類型，它會對關節發動強烈的攻擊與破

壞，造成骨頭侵蝕、導致關節不可逆的變

形，不僅令外觀造成明顯改變，也會影響

功能性，一旦錯失早期治療的機會，而使

關節受到無可復原的嚴重損傷時，患者可能因

此喪失生活自理能力。

及早發現 才能化「癬」為夷

除了最為嚴重的毀壞型關節炎在治療相對困難

外，其他類型的乾癬性關節炎，如果及早發現，

即使以傳統的鎮痛消炎口服藥進行治療，一般

來說都能達到不錯的治療效果，約有 4成到 5

成的患者，病況能獲得明顯的改善。李婉若主

任表示，乾癬性關節炎雖然無法根治，但可以穩

定控制，重點是必須長期用藥與追蹤，加上目前乾癬

性關節炎的治療選擇相當多，例如免疫調節劑及生物

製劑，不僅可以抑制關節腫痛，也有助於防止關節變

形，因此病患不必太沮喪擔憂，只要認真配合醫生的

建議，共同找出最合適的治療選擇，就不用飽受乾癬

性關節炎之苦，生活品質也不會因此而大打折扣。

「信號」中的兇手千百種類，主角透過不同的線索一一破解，觀眾

看了大快人心；雙和醫院皮膚科主任李婉若在本課也要為大家解析

乾癬性關節炎的五大種類，線索看似不同，只要多些注意就能揪出

作怪的乾癬性關節炎！

李婉若醫師來解答
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乾癬是發生在皮膚上的疾病，乾癬性關節炎則是侵害關節的疾病，這

兩種看似不同的疾病，背後主因都與免疫系統異常有關，所以乾癬患者

才可能合併皮膚和關節疾病，但真相不僅如此，如果患者放任這個發炎

因子在身體中四處橫行，它不只會攻擊皮膚、關節，當心疾病還會波及

眼睛、心血管、腸胃道等各個器官。

敵軍捉摸不清  小心終身傷害不可逆

以目前的醫學研究來看，乾癬和乾癬性關節炎仍是種讓

人捉摸不清的疾病，對於它的發病原因，至今還找不到

明確的答案，只能推斷和基因有所關聯，而它的症狀表

現和發展進程，也不像一般疾病能夠有方法預測，再加

上影響範圍可以從一小塊皮膚擴及至全身性的侵害，因

此想要避免乾癬和乾癬性關節炎的惡化，除了醫師的診

斷與治療，最重要的關鍵，還是病患本身要有病識感，

隨時提高警覺。

高雄長庚醫院皮膚科醫師黃麗珊分享一個令她印

象深刻的案例，病患是一位家庭主婦，前來看診

時，有多隻手指明顯扭曲變形，細問之下才

知道，多年來，這位家庭主婦一直受到關節

疼痛所苦，但她始終以為是家事操勞的緣

故，有時候休息個兩三天，症狀就減輕許多，

因此她也不以為意，直到有一次，她在提重

物時不慎造成手腕扭傷，病況急速惡化，整

隻手從手腕到指頭都紅腫發炎，最後連關節

也開始變形，她這才趕緊求醫，檢查結果竟

是她從沒聽過的乾癬性關節炎，雖然經治療

後，發炎情況很快獲得改善，遺憾的是，變

形的手指卻再也無法復原，讓那位家庭主婦

對於自己病情的漠不關心懊惱不已。

《信號》裡的兇手多狡詐詭譎，總會留下錯誤的線索讓主角誤判而

延遲破案時間；乾癬性關節炎患者也要當心不要被錯誤的線索或訊

息誤導，讓醫師帶你釐清迷思，破解乾癬性關節炎常見問題，為健

康把關。

黃麗珊醫師來解答
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乾癬性關節炎就醫信號報你知

當以下症狀出現超過 2週時，就應該告知醫師。
☑關節疼痛及僵硬

☑ �早晨感到明顯僵硬、活動受限，且通常會持續超

過 30∼ 60 分鐘後才會舒緩許多
☑ �關節有明顯紅熱腫痛，連活動或睡眠品質也因此

受到影響

☑下背痛持續超過３個月

☑手指或腳趾腫脹如香腸

☑手指或腳指萎縮變形
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只要一生病，多數人會聯想到是身體太虛弱所致，但乾癬

和乾癬性關節炎患者正好相反，是免疫力的過度反應
3 3 3 3 3 3 3 3

所

致，這時如果再額外補充提升免疫力的營養品，就等於是

火上加油
3 3 3 3

，可能讓病情更加嚴重。

這是病患很常見的錯誤行為，一方面是認為身體已經痊癒

了，就不需要再吃藥，另一方面是擔心藥吃多了對身體反

而會造成負擔，不過乾癬和乾癬性關節炎無法被根治
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

，目

前只能靠長期用藥來控制
3 3 3 3 3 3 3 3

，如果病患對於用藥有所疑慮，

應該和醫生討論溝通才最為安全。

預防症狀惡化  三大迷思一次破解
除了因為對疾病的誤解，而延誤治療外，

以下還有幾個常見的錯誤迷思，也是導致疾病惡化的要因。

迷思二

補充提升免疫力
的營養品

迷思三

病好了
就自行停藥

乾癬患者因皮膚出現大量皮屑脫落，以為需要加強做去角

質的保養，結果反倒造成皮膚過度刺激
3 3 3 3 3 3

，引起更嚴重的發
3 3 3 3 3

炎反應
3 3 3

，使得肌膚出現更多紅色斑塊，甚至是微量出血現

象，黃麗珊醫師提醒，乾癬是因免疫系統失常
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

，應由內治
3 3

療
3

才能解決根本問題。

迷思一

過度
去角質

乾癬人
必修課的
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既然已經知道乾癬性關節炎和乾癬常是共伴疾病，同時又可能引發眼

睛、心血管、代謝症候群等併發症，這時患者或許會更加困惑，這個疾

病究竟要掛號哪一科就診？是皮膚科、還是風濕免疫科？其實目前皮膚

科與風濕免疫科在處理乾癬或乾癬性關節炎都有相當豐富的經驗，為了

提供患者更完善的照護，現在許多醫院也採取跨團隊的治療模式，醫療

團隊會視患者的病情，主訴皮膚問題的患者會交由皮膚科治療；若有明

顯關節症狀者則會轉介到風濕免疫科。

寧可多花時間詳細診斷  也不要浪費時間無效治療

中國附醫皮膚科醫師張廖年峰表示，由於乾癬患者通常是皮膚先出現

狀況，所以絕大多數的患者會到皮膚科就醫，當醫師初步懷疑是乾癬相

關疾病時，便會開始做一系列的問診與檢查，比如觀察指甲、頭皮、關

節處的變化；詢問關節有沒有腫痛的現象；剛起床時背部會不會感到僵

硬，或者疼痛在活動後是否逐步緩解；是否有乾癬的家族史等，如果患

者的答案不夠明確，或是屬於非典型症狀、與其他疾病症狀十分相近時，

就會再利用觸診、抽血、X光、超音波等檢查方式，來做進一步的釐清。

從乾癬發病初期的輕微症狀，直到引發乾癬性關節炎的疾病進程，通

常是 7 至 10 年左右的時間。乾癬性關節炎症狀初期相當多樣化，有時

候未必會有關節紅腫脹痛的表現，而是感覺比較緊繃、僵硬，讓患者不

容易察覺，或是即使已經侵犯到脊椎，當患者出現背痛時，仍往往誤以

為只是運動傷害或是工作太勞累的緣故，使得多數患者特別容易忽略乾

癬性關節炎的潛在危機。臨床觀察，有超過 7成的患者延誤診斷，而錯

失寶貴的最佳治療時機，

積極預防關節變形  生活品質不打折

如果病情控制得不錯，就能有效延緩疾病惡化的速度，甚至可避免乾

癬性關節炎的發生。相反的，若病情沒有獲得良好的控制，或是錯過了

黃金治療期，而使得乾癬性關節炎急速惡化時，最終發炎的骨頭、關節

部位，就會遭到永久性的破壞而導致變形，張廖年峰醫師表示，乾癬性

關節炎發生超過 6個月以上的話，引發多發性關節變形的風險便會大幅

提升，以致生活中看似簡單的小動作，例如拿碗筷、打電腦、滑手機、

扣鈕釦、綁鞋帶等行為都難以自理。

除此之外，乾癬及乾癬性關節炎重度患者，還要注意許多

併發疾病，包括葡萄膜炎等眼睛病變，以及肥胖、高血

壓、高血脂、心血管疾病、糖尿病 、高尿酸症等代

謝問題的發生率也比一般人高出許多。因此，醫療

團隊會留意患者是否合併相關併發症，對於有併發

症的患者也會協助加以控制。

長期穩定用藥  病情緩解復發少

張廖年峰醫師認為，早期發現早期治

療有賴醫生和病患間彼此耐心仔細溝

通，如果患者能多留意自己的健康

狀況，在就醫時越能夠詳細敘述自

己的身體狀況，而醫師也要多留

意其中的關鍵訊息，及時找出真

正問題所在的機率就會增加。

最重要的是，患者在治療期間

一定要改掉用藥順從性不好的

毛病，千萬不要把藥領回去但

都沒有按時使用，否則病情將

很難控制。

《信號》劇中一直強調「透過線索努力，結局是可以改變的」，乾

癬性關節炎患者常以為只有疼痛才算嚴重，而讓關節默默地持續受

傷，就讓醫師助你破解來自乾癬性關節炎的各級信號，全方位了解

關節狀態，改變病情結局。

張廖年峰醫師來解答
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病變或嚴重侵害變形的機率，都比 6個月後才來求診的

病人降低許多，因此能夠掌握這 6個月內早期診斷、治

療的黃金時期，可以避免嚴重關節危害，也有助於降低

後續發生其他併發症的風險。

控管自體發炎開關，找回身心平衡點

維持良好的日常生活習慣，對乾癬性關節炎患者來說

相當重要，包括作息正常、心情愉快、飲食養成低糖、

少油的清淡口味和飲酒適量不貪杯、拒絕煙癮危害，最

好能培養規律的運動習慣，以維持理想體重。針對關節

發炎疼痛的患者，運動過量或完全不動都不行，建議可以選擇較和緩的

伸展、復健類運動，讓肌肉不要過度使用，而增加發炎反應，但可以維

持一定的活動力，讓血液循環保持暢通、肌肉維持張力。

此外，吳南霖醫師也分享，患者最常提問道：「有哪些食物不能吃？」

表示很多人把乾癬性關節炎與過敏混為一談，醫師解釋，正常情況下，

天然的食物是不會引起身體的發炎反應，所以大家只要避開會造成高血

糖、高血脂、高膽固醇這類容易增加三高和肥胖風險的飲食習慣，改吃

天然健康食物、少吃化學食品就不用太多擔心。

《信號》中釋放許多與案情相關的線索，讓觀眾也跟著主角加入破

案的行列，本課由馬偕紀念醫院皮膚科醫師吳南霖來傳授「336 防

禦法則」，透過簡單的自我診斷，揭開乾癬性關節炎破案關鍵！

吳南霖醫師來解答
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6

掌握這 6個月內早期診
3 3 3

斷
3

、治療
3 3

的黃金時期，

可以避免嚴重關節危害。

3
僵

腫

痛

警訊

大

黃金治療期

個月3處

部位病變

預防乾癬性關節炎惡化的 
四大課題

☑ �適度的伸展運動，可以舒緩關節僵

硬及腫痛感，並維持肌肉張力。

☑ �緩解關節的僵硬時使用熱敷；減輕

關節的腫痛時用冰敷。

☑ �充足的休息與睡眠，是關節發炎時

自我療癒的最佳方式。

☑ �定期回診追蹤，可避免病情的惡化。
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關節發炎症狀一旦發生，對骨頭、關節的永久性損害也就此展開，目

前的醫療技術雖然不能根治，但卻能有效控制和延緩病情的惡化，所以

患者應抱著長期抗戰的決心，掌握黃金治療期，將乾癬性關節炎的傷害

降至最低。

自我診斷和預防  別讓併發症找上門

對於乾癬性關節炎已有進一步認識和了解的你，是否有些懷疑或擔心

自己也可能罹患上這個疾病？趕快來學習「336 防禦法則」，做個簡單

的自我診斷和預防吧！

3處部位

檢查頭皮、指甲和皺褶處皮膚如私密部位，是否有皮膚異常。這 3

個部位有皮膚病變者經常合併乾癬性關節炎，也是患者經常忽略的

發病部位。

3大警訊

關節出現僵、腫、痛等三大警訊的時候，例如早上起床發

現手指僵硬、關節腫痛沒辦法活動，而且超過 30分鐘，

或是有下背痛已經持續 3個月之久，呼籲民眾觀察身體

變化，若有皮膚乾癬加上關節出現僵、腫、痛其中一

個症狀時，都應該特別注意，立刻就醫找出問題。

6個月黃金治療期

在發病後 6個月內進行診斷治療的病人，發生關節

頭皮

指甲

私密部位
皺褶處皮膚
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機智乾癬生活

韓劇「機智醫師生活」

以主角「機智醫生五人幫」為核心，

上演了醫生、護理師和患者之間相遇、相處的各種故事；

乾癬、乾癬性關節炎的治療照護絕非易事，

患者如何治療照護，需要一些小訣竅方能機智以對，

從日常護理、治療選擇到運動復健等，

快跟著醫師們一起開始機智乾癬生活吧！

乾癬人
必修課的



乾癬性關節炎患者，時常得面對患處反覆發炎與不適，就像是面對曖

昧中的感情，使心情隨著病況起伏酸酸甜甜，不知道何時才能修成正果。

臺中榮總皮膚科陳怡如主任表示，乾癬性關節炎雖然無法根治，但隨著

醫藥科學進步，目前已經有很好的藥物可以讓病情完全緩解，只要定期

追蹤並持續給藥，就能與疾病和平共處。

及早治療用藥  避免關節惡化

乾癬性關節炎患者除了關節不適，還會伴隨皮膚乾癬症狀，在最初期

不會有疼痛感，只會有手腳等關節不太伶俐的感覺，漸漸地再出現

紅腫與熱痛等症狀，最後因為反覆發炎、積水使關節變形。「關

節變形為不可逆的現象，因此我們注重早期診斷，透過問診

與超音波檢查確認關節狀況，提早治療就能盡快抑制病況。」

乾癬性關節炎現行有許多治療選擇，醫師會評估患者的

病情嚴重度，開立適合的藥物，一般先由口服藥開始，有

免疫抑制劑、非類固醇抗發炎藥物（NSAIDs），但並不

是每位患者都對口服藥物有反應，若發現症狀持續未

改善應儘速與主治醫師討論。陳怡如主任指出，

「依據門診經驗而言，透過口服藥物治療，患者

至少需要 2週到 1個月才開始有感，約需持續

吃藥 3個月到半年，患處才會穩定。在治療期間，醫療

團隊也會監測患者的肝腎功能，並留意避免感染風險。」

生物製劑新選擇  為患者找回信心

「相較於口服藥物，生物製劑的發揮作用時間更為迅

速，而且效果更好，對於有工作與社交需求的患者，若

使用口服藥物治療一段時間後而效果不彰的話，可以考

慮生物製劑。」陳怡如主任解釋，患者在身體疼痛與心理不安的雙重影

響之下，經過長期治療往往容易失去信心、自行降低就醫比例，甚至放

棄治療，但生物製劑的出現，給予患者另一種選擇，「多了這項治療選

擇，近幾年也看到許多病人回來嘗試新的療法。」陳怡如主任笑說。

但生物製劑也有其限制，陳怡如主任解釋，生物製劑問世，仍是近十

年的事情，雖然許多研究和證據都指出生物製劑不會影響癌症病況，但

是否會增加癌症風險，仍需數十年時間驗證，因此目前仍排除癌友使用。

除此之外，生物製劑目前因價格高昂仍採有條件健保給付，需要經過醫

療團隊評估後，符合條件者才可以申請。

「不管哪一種藥物或療法都無法斷根，因此對乾癬性關節炎患者而言，

每一種治療方式都是終身抗戰。」陳怡如主任表示，由於藥物、針劑劑

量都和體重有關，體重愈重效果愈差，抽菸喝酒也會影響病況，因此無

論患者選擇哪一種治療方式，重要的是養成生活自律且配合醫囑的態度。

《機智醫師生活》裡的「機智醫生 5人幫」，要在步調緊湊的大醫

院裡，一面抗壓一面維持機智生活，就像乾癬性關節炎患者面對療

程一樣地不容易；其中，戲裡感情路屢次遭遇挫折的雋婠與翊順，

2人的關係更像是不斷復發的乾癬性關節炎，他們的關係能否延續？

回過頭來看，頻繁復發的乾癬性關節炎又該如何解套呢？

陳怡如醫師來解答
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生物製劑健保給付條件

中重度以上的患者，必須經照光治療確

定無法控制，加上 2種以上傳統口服藥
物，治療 6個月仍無效果，才能符合申
請條件。

3階段對應治療選擇

若患者在關節炎初

期，僅感到些微疼
3 3 3

痛
3

，醫師會先給予非
3 3

類固醇的抗發炎止痛藥
3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

，可

以藉由抑制體內發炎反應達

到控制皮膚乾癬以及緩解關

節腫痛的效果，配合局部外
3 3 3

用藥膏
3 3 3

或是照光治療
3 3 3 3

，都能

使病情獲得好轉。

若沒有改善，甚至出
3

現發炎、積水、紅腫
3 3 33 3 33 3 3

等現象
3 3 3

，則會給予口服
3 3

免疫調節劑
3 3 3 3 3

，像是疾病修飾抗風

濕病藥物，控制免疫系統的過度

反應，加強抑制發炎，口服藥物

廣泛使用於乾癬性關節炎的治

療，也適用於對局部外用治療、

光照療法或其他全身性藥物沒

有反應的大面積乾癬患者。

多數患者在接受上述

藥物後，症狀都能獲

得改善，而現階段生物
3 3

製劑
3 3

也加入乾癬性關節炎的治

療選擇中，為中重度患者
3 3 3 3 3

提供

另一種治療選擇。陳怡如主任

表示，生物製劑的問世，對中

重度乾癬性關節炎患者的治療

過程，有了極重大的進展。
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乾癬性關節炎初期 乾癬性關節炎發炎期 中重度乾癬性關節炎
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乾癬性關節炎的患者面對各種治療方式，就和挑選另一半的

原則一樣，需要仔細了解才能做出最佳選擇！林口長庚紀念

醫院皮膚科醫師黃毓惠表示，「目前臨床上仍普遍採取口服

藥物治療，若是經過半年療程依然效果不佳，就會建議採

用生物製劑。」黃毓惠醫師說，但目前生物製劑的採有條

件健保給付。根據健保局對生物製劑補助的規範，醫師會

評估包含肩膀、手指、腳趾在內的全身 78處關節，若

達 3處關節腫脹或疼痛且經傳統治療效果不佳，就屬

於中、重度患者，即可申請健保補助的生物製劑，自

費者則不受此限制。

肝腎功能不佳者；

生物製劑提供治療另一新選擇

「過往口服用藥不具專一性，抗病過程中可能會

產生其他副作用；而生物製劑與過往藥物相比之下

像是導彈，可針對發炎物質，更精準且專一地對抗、

抑制，避免治療時傷及不相關的細胞，進而達到快

速且有效治療的目的。」黃毓惠醫師說，關節內的發

炎物質，例如 IL-17、IL-23與腫瘤壞死因子等，針對

中重度患者，生物製劑可以於較短的時間發揮治療

成效，但黃毓惠醫師也提醒，不論是何種治療方式都有

其侷限性與適合的治療方針，病人仍需與醫師討論，方

能達到較理想的控制目標。

黃毓惠醫師解釋，生物製劑是一種以生物技術合成的

藥物，包含透過基因重組合成的蛋白，由於不同於傳統

的化學藥劑，相較之下對身體的負擔較小，且幾乎不太

傷及肝腎，對於肝腎功能不佳的患者可提供另一種選擇。

生物製劑兼顧療效與便利性

目前的生物製劑多採皮下注射，依照不同情況，2週或 1個月施打一

次，部分藥物甚至能帶回家自行施打，過程就像糖尿病患者注射胰島素

一樣簡便。

「生物製劑最常聽到患者反映的是，打針的地方會痛。」黃毓惠醫師

說，根據衛福部法規，使用生物製劑前，必須先確定患者沒有感染風險，

例如沒有肺結核等，因此生物製劑普及以來，只有極度少數的個案可能

出現些微不適，建議如果使用生物製劑後，出現發燒或感染症狀，可以

與醫師溝通，針對劑量調整或給予輔助藥物緩解。

台灣有數萬人深受乾癬性關節炎所苦，患者除了面對不可逆的關節變

形問題，更必須長時間忍受關節疼痛，使生活品質與情緒都受到劇烈影

響。因此，黃毓惠醫師也提醒患者，時時檢視自身關節狀況，並掌握治

療的黃金時期，此外，也應注意心血管疾病等併發症，不隨意吃補或保

健食品，多與醫師溝通，選擇適合的治療方式，都有助於改善病情，恢

復良好的生活品質。

韓劇《機智醫生生活》中，同時被 2個人追求的頌和，究竟該選擇

體貼自在的翊俊，還是沉穩又讓人尊敬的安治弘醫生呢？若是把這

樣的 3角關係，套用在乾癬性關節炎的治療上，當乾癬性關節炎找

上門，面對身體上的種種不適，究竟哪一種治療方式最適合你呢？

黃毓惠醫師來解答

什麼是生物製劑？12
撰
文
－
邱
璟
綾
　
圖
片
提
供
－
黃
毓
惠
醫
師
、Shutterstock

哪些人適合使用生物製劑？

☑乾癬性關節炎中、重度患者

☑使用口服藥物效果不彰者

☑關節發炎惡化快速者

生物製劑四大類別

現行生物製劑有不同的作用機轉
3 3 3 3 3 3 3

，都可幫助患者改善症狀。

IL-17
抑制劑

IL-23
抑制劑

IL-12/23
抑制劑

TNF-α
抑制劑

林
口
長
庚
醫
院
皮
膚
部

黃
毓
惠
副
教
授

乾癬人
必修課的

機智乾癬生活

30 31



「乾癬患者在日常生活中，應該避免乾癢與脫屑情況更加嚴重。」亞

東醫院皮膚科蔡雅竹醫師表示，常有患者誤以為撕下皮屑能有助於保養

品吸收，其實這是大錯特錯的觀念！

由於乾癬患者皮膚會有「同形現象」，意指受到損傷後，容易在受傷

部位誘發相同乾癬病灶，在診間時常發現病患刮掉皮屑後，整片皮膚更

容易產生大面積乾癬，因此患者應該避免對皮膚造成多餘傷害。如

果出現乾燥導致的皮屑，可以直接薄擦乳液保濕、緩解不適。

蔡雅竹醫師進一步補充，患者挑選乳液時，應挑選成分單

純且無香精的產品，也可以在患處薄擦凡士林，使乾燥的

皮膚摸起來有些光滑的程度即可。至於塗抹的頻率，則依

照乾燥程度有所不同，若是到了龜裂的程度，每天擦 3、

4次以上都不是問題。

泡澡易刺激皮膚  

建議慎選中性清潔保養產品

由於乾癬患者在入冬後病況往往更容易惡化，

建議患者要避免長時間處於低溫環境，而在寒

冷的冬夜到底能不能泡澡？蔡雅竹醫師建議患

者採淋浴即可，若真的有泡澡需求，建議浸

泡時間不要超過 5分鐘，此外，不建議患者

泡溫泉，因為無論各種泉質，都容易對已出

現損傷的皮膚造成刺激。

至於沐浴清潔用品，建議使用中性、溫和，

無香精且不刺激的產品，也不要為了去除皮

屑重複刷洗或洗太多次澡，避免造成肌膚刺

激。洗完澡後，可以趁著皮膚半乾半濕之際，

全身薄擦乳液，接著換上舒適且寬鬆的衣服，

即可舒適入眠。

善用冷敷熱敷  緩解不適

乾癬性關節炎患者除了抵抗皮膚乾癬的不適，還得同時對抗關節炎的

疼痛與僵硬，只要在適當時刻使用冷敷與熱敷，就能緩解關節相關症狀。

關節若是出現紅腫、熱痛等情況，蔡雅竹醫師建議使用冰袋冷敷鎮痛，

每次冰敷時間為 5到 20分鐘，最好經常性更換冰敷部位，避免長時間

刺激同一處關節，若是觀察到皮膚出現泛白或知覺降低，則要立刻結束

冰敷或更換位置，以免皮膚凍傷。

如果患者的關節出現僵硬現象，則可以選擇熱敷，以熱毛巾或熱敷袋

包裹，避免熱源直接接觸皮膚，也可以使用溫水緩解不適，建議每次不

超過 20分鐘，以免患處燙傷。

飲食以天然為主  清蒸取代油炸

乾癬與代謝症候群息息相關，因此患者容易出現肥胖問題，特別是乾

癬性關節炎容易影響到全身發炎，導致罹患心血管疾病的比例，相較一

般人高出 2到 3倍之多！因此，蔡雅竹醫師建議病友在日常飲食可參考

3高（高血壓、高血脂、高血糖）的飲食建議，平時減少油脂、鹽分、

糖分攝取，烹調時以清蒸取代油炸，克制口腹之慾的同時，也是為了減

重，降低身體負擔。

「入冬許多人喜歡進補，但乾癬性關節炎屬於免疫失調，不是免疫低

下，因此建議避免食用補品，或強調提升免疫功能的保健食品，也要避

免攝取加入酒的食物。」蔡雅竹醫師建議，患者日常飲食只要多吃新鮮

且天然的食物即可。

《機智醫生生活》的政源在聖誕節的氛圍下，給冬天深深的一吻，

讓 2人從曖昧不明的情緒中，走向全新的開始。一如政源對待冬天，

總是小心翼翼確認彼此感情，乾癬性關節炎也需要病友耐心呵護，

維繫彼此間穩定的關係，究竟日常生活中要養成哪些習慣，才能與

疾病和平共處呢？

蔡雅竹醫師來解答
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戒菸戒酒才是關鍵

除了藥物控制外，日常生活中的飲食、

情緒與睡眠等因素，都會影響到病況。蔡雅竹醫師

曾遇過一位愛喝酒的乾癬患者，使用生物製劑後，

短短 2週就控制病情，但生性嗜酒的患者在每次喝
酒後，總會因為失控的病情再度回院報到，因此強

烈建議患者除了藥物控制外，還必須戒菸戒酒，並

養成早睡早起的規律生活習慣，才能使乾癬更容易

獲得控制。
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最讓乾癬性關節炎患者困擾的，莫過於皮膚外觀紅斑

與破皮，以及關節內部的腫痛，這些身體上的不適，

大大影響患者日常生活與情緒。高雄大同醫院皮膚科

吳青穎主任卻發現，許多患者因為怕痛，或擔心活動

會加劇關節炎症狀，甚至是因為抗拒外界眼光，因此

回到家後不敢「輕舉妄動」，時間久了可能導致肥胖，

甚至關節僵化等問題，形成惡性循環。

「運動雖然不會使受傷的關節逆轉回健康狀態，

但能防止關節持續僵化、攣縮。」吳青穎主任表示，

在療程中透過非類固醇消炎止痛藥，能改善乾癬性

關節炎患者的疼痛問題，搭配生物製劑，更能從

源頭把發炎狀況「鎖住」，在短時間內有效避免

關節持續惡化、變形。但除了配合醫囑進行治療，

日常生活中若能養成適當的運動習慣，還可以避

免關節僵化攣縮，搭配調整飲食習慣控制體重，

即可減少關節負擔並維持活動度。

「由於關節腫大疼痛，常使患者因為怕痛或

擔心加重傷害而不敢運動，到最後只要稍微有

些動作，都覺得全身不太舒服。」吳青穎主任表

示，當骨頭或關節有些受損，就能透過強化

肌力減少對關節的使力，且運動後釋放的腦

內啡，能緩解焦慮、使人感到愉悅，對於放

鬆身心也有莫大助益。

溫和運動有助強化肌力

吳青穎主任建議，患者在身體可負荷的情

況下，每天可維持適度且和緩的運動習慣，

例如在家裡可以做一些低強度的柔軟操、瑜

珈，或居家伸展等運動；平時也能走出家門，透過散步、慢跑、游泳，

和緩地伸展關節，使關節周圍包覆組織，例如肌肉與韌帶能維持適當的

張力與肌力，同時強化肌肉力量，以此保護脊椎、穩定關節，還能避免

關節活動力喪失。

剛開始運動時，可以先準備寬鬆的服裝，並透過深呼吸練習放鬆身體，

接著可以輕柔地按摩關節周遭肌肉，並在不造成身體負擔的情況下，維

持數秒的漸進式伸展，每個動作重複 5到 10次，並持之以恆地養成習

慣，讓身體以溫和的方式活動。

走出戶外  找回健康人生

乾癬性關節炎患者罹患代謝症候群與憂鬱症的比例，相較健康人來得

更高，吳青穎主任觀察到，許多病友往往因為患部外觀或疼痛，甚至是

心理壓力不願走出戶外，即使不得已出門，也習慣以長袖長褲遮掩患處，

避免引起路人側目。

「光照能減少淋巴球攻擊皮膚與關節，外出接受適當的日照對病情是

很有幫助的！」吳青穎主任說，適度徜徉於陽光下，對控制病情有莫大

助益，但要小心不可過度曝曬，避免肌膚曬傷，反而導致乾癬症狀加劇。

除了接受醫院的正規治療，在日常生活中建立良好的運動與飲食習慣，

是與疾病和平共處的不二法門。吳青穎主任叮嚀，若是久不運動恐導致

腰腹肥胖，甚至引發 3高危機，惡性循環之下，就會使人更不想運動，

長久下來將對心臟造成更嚴重的負擔。建議患者平時在家便適度伸展關

節，但最好的情況下還是必須克服心理壓力，在心肺還能負擔時走出家

門，在戶外做低強度的運動，慢慢放鬆身心，就能找回健康人生。

對《機智醫生生活》主角群來說，日常生活就是與死神拔河，醫院

是他們一刻無法鬆懈的戰場，因此下班後透過練團放鬆心情、用運

動釋放壓力，都是他們維持生活品質的方法。若是將場景轉換到乾

癬性關節炎患者的日常生活，同樣需要在嚴謹的治療過程中，透過

規律的運動習慣放鬆身心，並建立良好的生活品質。

吳青穎醫師來解答

運動復健 藥物治療配合個人化復健課程 
改善生活品質更有感！

運動後出現輕度痠痛都屬正常現象，若是關節出現

嚴重的紅腫與熱痛，應立即停止運動，並與醫師諮

詢。此外，透過復健科的電療與水療，能適度緩和

疼痛，若評估後有復健需求者，也能與醫師討論轉

介進行物理治療，由復健科醫師給予個別化協助，

針對關節或疼痛部位，給予不同的復健課程。
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嗜菸酒  最終無法行走

黃鴻怡醫師分享，她曾長期追蹤一名乾癬性關節炎患者的病況，小林

（化名）是嘉義人，年約 50歲，由於過往只有在感冒期間乾癬症狀會

比較明顯，因此十多年來沒有積極治療。

小林原先只有乾癬問題，某天因為乾癬問題與關節腫痛一起找上門，

開始影響到生活作息，才急匆匆地前來就醫，黃鴻怡醫師回想，當時小

林走入診間，除了肌膚外觀有明顯的皮膚乾癬問題，部分手指還出現嚴

重紅腫，甚至已經嚴重到成為俗稱的「香腸指」，並進一步確診為乾癬

性關節炎。

由於小林長期有酗酒習慣，黃鴻怡醫師立刻安排更進一步的檢查，「他

的肝功能已出現異常，除了有酒精性肝炎，還有硬化與腫大的問題，許

多藥物都無法使用，導致關節狀況很難控

制。」黃鴻怡醫師說，因為關節變形屬於

不可逆的傷害，她建議小林每個月定期回

診，並持續追蹤病況。

每次看見小林，黃鴻怡醫師總勸他「酒

少喝一點」，同時安排腸胃科定期追蹤，

可惜小林還是無法放棄杯中之樂，「他常

常沒有回診，有時候都到了嚴重的腫痛，才願意出現在門診掛號名單。」

面對小林消極的回診態度，黃鴻怡醫師總是無奈，漸漸地看見小林除

了原先的手指變形，到最後膝蓋、髖關節都出現異常，甚至腳趾關節也

異常腫大，「我第一次看到小林，他還可以自己走進診間，但後期痛到

只能搭輪椅，在家人陪同下回診，你可以感覺到他有多不舒服、他有多

痛⋯⋯」黃鴻怡醫師無奈地說，患者不戒菸戒酒，甚至不配合醫囑穩定

回診治療，消極的態度終究無法戰勝病魔，只能眼睜睜看著患者漸漸失

去健康的身心。

退休警申請生物製劑  重拾治療希望

另一位快 60歲的派出所警員小吳（化

名），則在抗病過程中有了美好的結局，

該名警員，平時工作壓力大，生活作息

不正常，10多年前出現乾癬症狀後，因

為沒有積極回診，慢慢合併成乾癬性關

節炎，甚至從原先輕度症狀，逐漸加重

為中重度且 2處膝蓋腳後跟的關節症狀，大大影響日常生活。

「他總是跟我抱怨很痛，特別是早上起床關節很僵硬，一腳踩在地板，

腳跟疼痛程度猶如萬箭穿心。」黃鴻怡醫師回想起，跟小吳的醫病關係

中，很大部分的時間都在聽他訴苦，無論是走路踏地疼痛、皮膚搔

癢難耐、外觀不好看等等，身為員警的工作與生活都受到影響，症

狀還逐漸擴大到手指等末端關節，使他的身心都受到很大的壓力。

「小吳剛開始發病的時候，當時還沒有生物製劑可供選擇，他斷

斷續續歷經口服藥、擦藥與照光治療，都沒有明顯的效果，其實他

已經對治療失去信心，整個人變得很悲觀。」所幸，在生物製劑納

入健保後，黃鴻怡醫師幫小吳提出專案申請，並獲得健保給付的生

物製劑療程。

接受生物製劑治療後，小吳的皮膚與關節都獲得很大的改善，就連

他自己照著鏡子都覺得訝異，不僅對乾癬性關節炎的治療重拾信心，

也開始穩定回診，積極面對自己的病情。黃鴻怡醫師笑說，半年前聽

到他說準備退休了，心理壓力緩解許多，「最近看到他走進診間，臉上

都掛著輕鬆的笑，身為醫師很開心有機會陪他走過這段抗病之路！」

《機智醫生生活》透過每一集劇情，堆疊出每個角色的特性與魅力，

5人幫中的碩亨看似木訥寡言，卻有著主角群之間最叛逆的過去，

一段不勝唏噓的過往，讓他把媽媽放在心上最重要的位子。5人幫

有著 5色人生，就像每個乾癬性關節炎的患者，抗病的過程中都有

一段故事，透過嘉義基督教醫院皮膚科黃鴻怡醫師分享的個案故事，

了解輕忽治療與盡早就醫的重要性。

黃鴻怡醫師來解答
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乾癬人必修課的
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